. PRE-REQUIS

£rre spte sur le plan meédical. Etre titulaire de FASSR1
ou de FASSRZ ou FASR sivous 8les nés apras 1987 et
‘agit de la premidre catégorie de permis que
vouss passez. Eire dgé de 14 ans minimum,

) DUREE
2 h sy cdewx jours 31t IMOINS Sans excéder quatre
heures Sa jour.

= FORMATEURS

Formatewrs diplomés BEPECASER (Brewet pour
itxercce de 'la Profession dEnseignent de la
Conduite Automobile et ge la Sécurité Routiers)
menhion dewx roues du TRECSR (Tire Professionnet
Ensergrant de fa Conduite ot de fa Sécurité Roytidre)
- CCS deux rouss.

/' DISPOSITIFS DE SUIVI

Tests des connaissancas ef des capaaités au fur et d
mesure de ia formadion. Feuilles de présence
amargées par les stagidires. Tracking plateferme de
formation.

) LIEU DE FORMATION

Au sein dunes agence CityZen.

. METHODES PEDAGOGIQUES
s theoriques et pratiques sur piste et/ou sur la
pute, sur motocyciettes légéres.

.~ VALIDATION DES ACQUIS
‘Evsivston des compétences tout au long de la
formeation en conformité avec le REMC. Délivrance
dune sttestation de sulvi de formation permettant
fz treation ou b medification du titre demandé via
TANTS.

DELAIS D’ACCES

varables selon mothlités de hinancement et
dirponhiités en agence. -

MODALITES D'ACCES

Consulte? ks page agente sur te site tity-zendnfo.

ACCESSIBILITE

Centre de formstion conforme aux arrétés en
viguewr et raiatifs & Taccessibilité aux personnes
nandicapdes des £tablissements recevant du public
=1 des instaliations ouveres au public. Serenseigner
upres de fagence concernant acces a is formation
visée.

. Brevet de sécurité routier

Option cyclomoteur ou option quodricycle léger & mateur

Personnes concernées : te brevet de sécurité routiére (ou la catégorie AM du permis'de canduite)
autorise a conduiire un cyclomoteur d'une cylindrée de 50 cm® maximum (moteur a combustion interne} o
disne puissance maximale de 4 kwlautres motorisations) et qui ne depasse pas 45 kmih.de vitesse, 0u un;
quatricycle léger a moteur diune puissance maximaie de Alw (mini-voitures classées !Voiturettes? ol quat
dont fa cylindrée n'excéde pas S0cny) et qui ne depasse pas45 km/h de vitesse: ; : ;

Objectifs de la formation : Acquérir les compétences théorigues et pratigues gu'un conducteur dg

motocyclette responsable et’autonome doit posseder pour ne pas mettre en danger sa securite et telle
autres usagers rassumer personnellement sesresponsabilités citoyennes; juridigues et sociales, apprendre
comprendre le role de I'équipement du motard, les moyens de maitriser la conduite d'une motacycleite
allure faible ot soutenue, partager la rotte en bonne intelligence avec les autres tisagers et adopter dedr
comportements de condiite citoyens et responsables, prendre conscience des risquies et des limites.pro

& sa conduite et & celle des autres conducteurs. :

Contexte : Arrété du 18 décembre 201 3 modifiant farréte du 8 novembre 2012 fixant les conditions diobte
tion du brevet de sécurité routiere correspondant ala catégorie AM du permis de conduire,

CONTENU DE LA FORMATION

SEQUENCE 1 : Echanges sur les représentations individuelles autour de la conduite : 30 min
Exprassion et échanges sur le respect des régles (signalisation, ragles de circulation} - expression et
échanges sur des grandes thématigues de sécurité routiére (vitesse consommation d'alcooieu dautres
produits - utitisation de distracteurs - dangers de la pratique du rodéo motorisé) - échanges sur finfluence
du comporiement des autres usagers de la route sur son propre comportement de conducteur.
SEQUENCE 2: Formation & la conduite hors circulation: th

Les éguipements obligatoires pour fa conduite d'un cyclomateyr et leurs rofes - ia connaissance
principaux organes du véhicule (cyclomotewr ou guadricycie) - les controles indispensables du

Pentretien et ke maintien de la sécurité - s maltvise du véhicule hars circulation : position decond
dos, jambes, pieds et mains), réglage du, ou des, retroviseurts). réglage du siege, du voiant ol des
rétroviseurs pour le quaaricycle, démarrage et arrét du véhicuie,

Pour les cyciomoteurs ; maintien de Péquilibre et de ia stabinté en figne droite (exercices sans slavec

et avec passager, maintien de a stabilité, manceuvres de freinage et d'évitement,

SEQUENCE 3: Code de la route : 30 min 5
La signalisation verticale et horizontale : connaitre ia signalisation et comprandre son rile.
Les régles de drcuiation : connaitre les principales régies et comprendre ieur réle - positionnement du
véhicule sur fa chaussée en ligne droite, virage et changement de direction - franchissement dintersecuons
et régime de priorité. i :
SEQUENCE 4 : Formation a la conduite sur les voies cuvertes 3 la circulation publique:2 h
Démarrer ie cyclomoteur ou le quadricycle iéger & moteur qu'il soi déja ou non dans la drculation - s'insérer
en sécurité dans {a circulation - prendre en compte ia vitesse des autres vénicules et 5 assurer el
- ralentir et immaobiliser le cyciomoteur ou le quadricycie iéger 3 moteur gu'if soit déjs ou non dans la
circulation ou pour ia quitter - freinage et, pour e cyciomoteur, maintien de la stabilité - arrét et départ en
circulation {feux, stop...} - ralentir pour gquitter fa circulation et s'arréter - s'arréter of stationner avec un
cyclomateayur ou avec un quadricycle iéger 3 moteur - précautions 2 prendre avant de s'arréter oy de
stationner - précautions & prendre pour s'insérer dans la circulation a ia suite d'un arrét ou d'un
stationnement.
Pour les quadricycles : stationner en bataiile, en épi et en créneau - rechercher les indices utiles :
signalisation, dignotants, trajectoire, regard des autres usagers - adapter aliure en fonction de ges
capacités, des possibiiités du véhncule, de la signalisation, de ia réglementation et des sifuations rencont
(autres usagers, configuration des lieux, visibilité..) - apprécier et mamntenir ies distances de s
{atérates et fongitudinales en toutes circonstances - négodier un virage - adopter une Wajecioire s
choisir 1o position sur a chaussée, en ligne droite, virage, an situation de crosement ou de géy
tenant compte de la signalisation verticale et horizontale (marquages au sol. voles réservées. et en
intégrant les particulanités des autres véhicules, notamment les véhicules tourds (gabart, angles morts, -
franchir les différents types dintersections, détecter et identifier le type d'intarsection - &valuer 13 visibil
adapter sa vitesse « respecter ies régles ralatives aux ordres de passage, sanélar e Cas scheant et reps:
\ dégager une intersection - changer de direction - observer et analyser Fenvironnement - avertis de son
ingention - se placer - tenir compte des particularites des autres véhicules, notamiment les vehicule
{gabarit, angies morts...} - adapter sa vitesse -respetter les régles de prionté - dégager lintersection,
SEQUENCE 5 : Sensibilisation aux risques: T h
Cette séguence 2 lisu en présence d'su mains fun des parents de Féldve mine
iegai.
En fonction des profils identifids, guatre thématiques. parmi les suivantes, Sont Irailéss | fes risques
spécifigues & la conduite des cyclomoteurs et des guadricycles iégers & moteur 2t les cas daccidents tes pius
caractéristigues impligquant ces véhicules - fes conséguences d'un géfaut d'entretien du véhicule sur ia
sécurité et Fenvironnement (poliution atmosphérique et poliution sonore] - les risques dus au débridage ©
rappel de ia réglementation el conséquences sur ia sécurité et fenvironnement {pollution atmosphéngue ot
poliution sonore) - les produits psychoactifs et la conduite statisMques, consommation, effets - ia vitesse at
ses conséquences sur ia canduite : équilibre, adherence, force centrifuge, freinage - 1z prise en tomple ges
autres usagers vuinérables : pigtons, cyclistes, motogyclistes - Iinfluence et ia pression des pairs surie
comportement du futur conducteur. :

r 0u de son représentant -




CONTENU DE LA FORMATION

Observations et conseils de 'enseignant de la conduite et de la sécurité routiere
(a I'attention de I'éléve et de I'un au moins de ses parents ou de son représentant légal, s'ii est mineur}

NB : La durée totale de ia formation & {a conduite des séquences 2 et 4 est de 6 heures au moins. Eile est
adaptée au niveau de I'éléve et répartie de a facon suivante :

« la séquence 2 portant sur la formation a la conduite hors circulation est d'une durée minimale d'une heure
», i

« la séquence 4 portant sur la formation a la conduite sur les voies ouvertes & ia circulation publigtie est
d'une durée minimale de trois heures. »

Lors des séquences 2 et 4, les éléves sont équipés d'un casque de type homologué, de gants adaptés a la
pratique de fa moto (soit possédant le marquage NF, CE ou EPY, soit renforcés et munis d'un dispositif de
fermeture au poignet), d'un blouson ou d'uine veste manches longues, d'un pantalon ou d'une combinaison
et de bottes ou de chaussures montantes (les bottes en caoutchouc et les coupe-vents ne sont pas
autorisés).

« En cas d'équipement non conforme, la formation ne peut avoir lieu ».
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